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大陸有句俗話「黃山歸來不看山，九寨歸

來不看水。」秋天是九寨溝最絢燦的季節，明

麗的湖面，倒映著斑駁繽紛的彩林，湖上橙紅

的落葉，像似一顆顆鑲在藍玉上的寶石。

去年秋天，三五好友相約走訪了九寨溝、

黃龍和神仙池，留下珍珠般的串串回憶。

被譽為童話世界的九寨溝，位於四川省西

北部「阿壩藏族羌族自治州」，是個Y字形的山

溝谷地。所謂「溝」是指高山間的溪流，「九

寨溝」即因當地沿岸散佈九個藏族村落而得

名。九寨溝融合山泉、溪流、飛瀑、池灘、奇

岩於一景，集珍稀動物與植物於一處，在色彩

及動靜之間都迥異於一般大陸山水，而且充滿

詩情與夢幻，因此被稱為「童話世界」。它是中

國第一個以「保護自然景觀」為宗旨的生態保

護區，擁有「三絕」：海子、瀑布、豐富的動

植物景觀。所謂「海子」是指高山湖泊，小的

僅幾平方公尺，大的卻長達數公里。含有大量

碳酸鈣的山泉，遇到倒落的樹木和石塊，碳酸

鈣中的鈣不斷析出、堆積，逐漸形成交錯橫亙

的鈣質硬堤，偃塞溪水，成為一池池的高山湖

泊。澄碧的湖水，猶如來自靛藍的染缸，非但

鮮豔奪目且又亮麗透明，散發著夢幻迷離的光

彩。溝內終年不歇的高山融雪，流經多變的地

貌，形成許多大小不一的瀑布；或分層飛灑，

或紛流細汩，或破林沖擊，或穿崖直瀉，變化

多端，景象極美。

■ 樊小燕．員眷

Beautiful Life
世界櫥窗
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九寨溝主要景區集中在呈Y字形的三條溝

畔，北邊是海拔最低的主溝「樹正溝」，西邊的

岔溝是「日則溝」，東邊的岔溝是海拔最高的

「則查漥溝」，3條溝的遊程將近50公里。由九

寨溝口至「諾日朗瀑布」是為「樹正溝」，全長

約13公里。沿途有：寶鏡岩、盆景灘、蘆葦

海、火花海、臥龍海、樹正群海、老虎海、犀

牛海等景點，其間溪瀑澎湃，可說是九寨溝自

然風光的縮影。寶鏡岩在進溝一公里處，是一

塊高達八百公尺的巨岩，岩面平滑如鏡。火花

海因朝陽照射湖面，浮光耀金，宛如火花而得

名。臥龍海的湖心，有一條由碳酸鈣沉積而成

的乳黃長堤，狀似蛟龍橫臥。樹正群海係一片

似湖非湖的流水灘，由四十多個海子首尾相

銜，逶迤十餘公里組成。其間有樹正瀑布、藏

民村寨、棧橋、水車磨坊等景觀；在湖灘相接

處，矮木叢簇，流水穿梭其中，波光畫影，景

色非凡。

日則溝從諾日朗瀑布至劍岩懸泉，全長十

六公里，由低往高，主要有：諾日朗瀑布、鏡

海、珍珠灘、

五花海、熊貓

海、箭竹海、

劍岩懸泉等景

點。「諾日朗」

係藏語「雄偉

壯觀」之意，

諾日朗瀑布寬

140公尺，高

30公尺，是九

寨溝最大的瀑布。水流穿越崖邊水柳樹叢凌空

而下，成為罕見的「森林瀑布」。據說初冬時

節，瀑布半邊凍成冰柱，半邊仍然水聲渹渹，

形成「動靜相融」的奇景。鏡海，無風時平靜

無波好像一面明鏡，倒映著山樹與藍天；一旦

風起水波興，所有倒影倏然消失。珍珠灘是遊

九寨必到之處，溪水急流過岩灘，激起粒粒晶

瑩剔透的水珠，蹦跳在叢叢水柳間，有如一顆

顆珍珠，故名「珍珠灘」。我們繞過珍珠灘順著

林蔭棧道往下走，轉個彎卻見方才的激流攀過

岩盤後匯集成氣勢磅礡的銀瀑
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群，彷彿走進一幅潑墨山水畫。五花海的湖底

有許多深淺不一的水草和沉積物，在陽光下顯

現各種光澤，或鵝黃、或寶藍、或墨綠、或青

翠，有如孔雀開屏，鮮豔奪目。劍岩是一座高

數百公尺的孤峰，如利劍插天，岩腰有數股山

泉破石而出，故稱「劍岩懸泉」。

則查漥溝從諾日朗賓館至長海，全長17公

里，是九寨溝地勢最高的風景區，主要有：則

查漥寨、下季節海、上季節海、五彩池、長海

等景點。上、下季節海的水位會隨著雨、旱季

變化，時枯時盈。藏民傳說中由「沃諾色膜」

女神清洗胭脂所形成的五彩池，是九寨溝最小

巧、最靈秀的海子，雖然海拔高達三千公尺，

卻終年不凍，有「神海」之稱。池水有如綠松

石沈於翡翠海中，碧波瀲艷，寶石般的藍光亮

麗逼眼，我們的心神都跟著漂到湖心，除了沉

迷於那則女神卸妝的神話，實在想不出還有誰

能將五彩池的景色造就的如此得天獨厚，無與

倫比！長海海拔3,100公尺，南北長7.5公里，
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東西寬0.5公里，是九寨溝位置

最高、最壯觀的景點。它是由雪

峰的融水和山泉匯流而成，雨沛

不盈，枯旱不涸。泛舟湖上，青

峰疊翠，碧水浩淼，如臨仙境；

隆冬時分，湖面結冰，厚達70

公分，是溜冰佳地。

黃龍溝位於九寨溝南方岷山

山脈中段，距松潘縣城56公

里，南北長8公里，東西寬二公

里，以奇巧溶岩瀑布和澄碧梯湖

彩池馳名中外。它原是一條古冰

川的石灰岩川谷，含碳酸鈣的山

泉順坡流下，經過長時間的沉

澱、堆積，逐漸形成曲折起伏、

顏色黃潤的石埂和梯田，稱為

「石灰華田」，從遠處觀之，宛如

一條凌空而下的黃龍，故名「黃龍溝」。溝內逶

迤的地勢形成許多跌宕的瀑布和蜿蜒的梯湖，

那些瀑布和梯湖，高高低低，層層疊疊，好像

黃龍披上片片鱗甲。池底的乳石和藻類，在陽

光照耀下呈現出各種斑爛的色彩；池中的奇花

異草，在堤邊群木的襯托下，形成水中盆景，

別具情趣。主要景點有：迎賓池、飛瀑流輝、

洗身洞、金沙鋪地、盆景池、爭艷池等，風貌

各異。

「神仙池」，藏語名為「嫩恩桑錯」，意為

仙女沐浴的地方，位於九寨溝縣大錄鄉，距九

寨溝口40公里，總面積約30萬公頃。它與九

寨、黃龍一樣具有古樸、原始的秀美和靈氣，

融匯了清澈的高山海子、發育完好的大面積鈣

化池、蒼茫的原始森林等景觀。神仙池主要的

景點有：「蓮台映彩」、「仙女池」和「金流泛

波」。我們沿著錯落有致的鈣華明池漫步，層層

楓紅倒映在清澈澄碧的水面上，槎枒交錯的樹

幹，糾結彎曲的藤蔓，舒卷飄逸的水草，組成

一件件牙雕玉鏤精品。有的像神鷹展翅，有的

像游龍騰空，有的像珊瑚玉立，有的像群山起

舞，隨著水波的蕩漾，恍然入夢。

遊完九寨溝後我深深體驗到：寄情山林，

九寨溝的好山好水，可滌淨紅塵俗慮；幡然覺

悟，人們的心可以像九寨溝的水一樣澄澈。


